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REGULAMIN PROJEKTU
»KLUB SENIORA W GOLUBIU DOBRZYNIU - IV EDYCJA”

§1
INFORMACIJE OGOLNE

1. Klub Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja jest prowadzone przez Pracownia Doradztwa
Personalnego i Pomocy Psychologicznej tukasz Mazur

2. Dziatania realizowane w ramach projektu ,, Klub Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja” beda
odbywac sie w Golubiu Dobrzyniu ul. Kosciuszki 12, 87-400 Golub Dobrzyn.

3. Klub Seniora swiadczy¢ bedzie wielowymiarowe wsparcie: integracyjne, ruchowe, edukacyjne
oraz aktywizujgco-animacyjne.

4. Klub Seniora bedzie funkcjonowac w wymiarze okoto 20 godzin w miesigcu w okresie od marca
2022 do sierpnia 2022 r.

5. W trakcie zaje¢ w Klubie Seniora Uczestnicy bedg mieli do dyspozycji opiekuna, ktory bedzie

integrowat grupe, dbat o organizacje i porzadek, pilnowat dokumentacji. W projekcie zatozony jest
udziat 15 oséb, srednio w jednych zajeciach bedzie brato udziat 12 oséb.
6. Organizacja Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu oraz zakres i poziom swiadczonych w nim ustug
uwzglednia w szczegdlnosci wolnosé, intymnosé, godnosc i poczucie bezpieczeristwa Uczestnikow zajeé
oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.
7. Z ustug Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu skorzysta¢ mozna po pozytywnym zakwalifikowaniu
do udziatu w projekcie i podpisaniu nastepujgcych dokumentéw:

—  Umowy uczestnictwa w projekcie,

—  Oswiadczenia Uczestnika Projektu,

—  Formularz Danych osobowych Uczestnika Projektu przekazanych do przetwarzania,

—  Regulaminu Projektu.
8. Wsparcie wramach projektu ,Klub Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja” jest
wspotfinansowane ze srodkdédw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

§2
CELE PROJEKTU

1. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej 15 o0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, zamieszkujgcych obszar objety LSR LGD Dolina Drwecy (zgodnie z definicjg zawartg w
ogtoszeniu o naborze).

2. Projekt adresowany jest do osdb niesamodzielnych tj. oséb, ktére na skutek stanu zdrowia, z

racji wieku lub niepetnosprawnosci nie mogg samodzielnie wykonywac¢ co najmniej jednej z
podstawowych czynnosci dnia codziennego takich jak np. ubieranie, jedzenie, wstawanie, toaleta,
przygotowanie positkow, itp.

3. Cel projektu zostanie zrealizowany w terminie do 31.08.2022 r. poprzez uruchomienie,
prowadzenie klubu seniora i organizacje wielowymiarowego wsparcia.

§2
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FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE

W ramach Klubu Seniora przewidziano nastepujgce formy dziatania/wsparcia:

1.indywidualne wsparcie psychologa - Przeprowadzenia indywidualnej diagnozy uczestnika, okreslenie
poziomu aktywnosci spotecznej w momencie rozpoczecia przez uczestnika udziatu w projekcie i
zakonczenia udziatu w projekcie.

2. Prelekcje ekspertéw - np. prawnik, psycholog, terapeuta, specjalista ds. pomocy spotecznej -

organizowane w celach edukacyjnych, w celu przetamywania barier informacyjnych — zatozono srednio
3 prelekcje w miesigcu.

3. Zajecia ruchowe - majace na celu aktywizacje ruchowga Uczestnikéw Projektu, zwiekszenie poziomu
motywacji do aktywnosci fizycznej i polepszajgce zdrowie Uczestnikéw Projektu; zatozono srednio 4
spotkania w miesigcu.

4. Warsztaty z zakresu terapii zajeciowej - majgce na celu aktyw. spoteczng, integracje uczestnikow;
warsztaty bedga stuzy¢ przygotowaniu prac ma wystawe podsumowujacg, ktéra bedzie wystawiona na
konferencji podsumowujacej - dziatanie to ma na celu przetamywania strachu, niesSmiatosci
uczestnikéw, zwiekszenie aktywnosci; zatozono $rednio 2 warsztaty w miesigcu.

5. Wyjscia kulturalne - réznego rodzaju wyjscia do instytucji kultury np. opera, teatr, kino, muzea itp.
Zatozono wyijscie $rednio raz w miesigcu. Wyjscia majg na celu zwiekszenie dostepu do oferty
kulturalnej dla osdb, ktdre dotychczas nie zawsze mogty sobie pozwoli¢ na skorzystanie z niej i
przetamywanie wykluczenia w tym zakresie.

6. Spotkania kulturalne - réznego rodzaju wydarzenia np. zaproszenie do Klubu np. teatru, Imprezy
majg na celu zwiekszenie dostepu do oferty kulturalnej/integracyjnej dla oséb, ktére dotychczas nie
zawsze mogly sobie pozwoli¢ na skorzystanie z niej i przetamywanie wykluczenia w tym zakresie.
Zatozono organizacje $rednio 1 raz w miesigcu.

7. ,Otwarty Dzien Seniora” wydarzenie integrujgce uczestnikdw ze spotecznoscig lokalng i
upowszechniajgca efekty projektu - w ramach dnia otwartego uczestnicy projektu beda mieli okazje
zaprezentowac efekty swoich dziatan i pokazaé zwiekszenie aktywnosci spotecznej. W Dniu Otwartym
zaktadany jest udziat spotecznosci lokalnej i zaproszonych gosci.

8. Dla uczestnikéw tego potrzebujacych zostanie zapewniona ustuga transportowa - dojazdy do i z

miejsca zamieszkania do Klubu Seniora, przejazdy na wyjscia kulturalne w zaleznosci od potrzeb.
9. Beneficjent zapewni wykwalifikowane osoby do przeprowadzenia form wsparcia oraz zapewni
niezbedne materiaty i sprzet do funkcjonowania Klubu Seniora.

§3

PRAWA UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania.

2. Uczestnictwa we wszystkich zajeciach organizowanych w ramach oferowanego wsparcia przez Klub
Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja.

3. Udziat w projekcie jest bezptatny.



Fundusze oF Wojewédztwo . . “*ox
Europejskie 7 Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska £
Program Regionalny ¢ /»“ » Europejski Fundusz Spoteczny P

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU
. Wspdtdziatanie z prowadzgcymi zajecia i Opiekunem Klubu Seniora.

2. Przestrzeganie norm i zasad wspétzycia spotecznego w Klubie Seniora w Golubiu Dobrzyniu oraz

poza jego siedzibg podczas wyjs¢ kulturalnych.
. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbanie o wyglad zewnetrzny.
. Przyczynianie sie do dobrej atmosfery w Klubie Seniora w Golubiu Dobrzyniu oraz prawidtowego
jego funkcjonowania poprzez:
a. Poszanowanie godnosci osobistej pozostatych Uczestnikdw oraz pracownikéw placowki.
b. Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu oraz
organizowanych zajeciach i spotkaniach.
c. Zapobieganie konfliktom i nie prowokowanie podobnych sytuacji.
Zachowanie dyskrecji odnosnie oséb korzystajgcych z Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu iich
spraw.
. Regularne uczestniczenie w zajeciach proponowanych przez Klub Seniora w Golubiu Dobrzyniu
. Przestrzeganie zakazu:
a. Palenia tytoniu na terenie Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu
b. Przychodzenia pod wptywem alkoholu oraz innych srodkdéw odurzajgcych, a takze ich
wnoszenie i spozywanie,
c. Wprowadzania oséb postronnych i zwierzat na teren Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu
d. Stosowania przemocy (stownej i fizycznej).
. Zapoznanie sie i przestrzeganie przepiséw BHP, przepiséw przeciwpozarowych oraz zasad ustalonych
w niniejszym Regulaminie.
. Powstrzymanie sie od zachowan oraz form aktywnosci, ktére mogg potencjalnie zagrazaé
bezpieczenstwu oraz zdrowiu wtasnemu oraz bezpieczefstwu i zdrowiu innych uczestnikow.
. Wypetnianie niezbednych dokumentéw potwierdzajgcych udziat w projekcie oraz umozliwiajacych
rozliczenie projektu, w tym udokumentowanie osiggniecia wskaznikdbw w projekcie, a takze
poddanie sie ewaluacji dokonywanej przez Beneficjanta, Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
»Dolina Drwecy” lub IZ RPO WKP i jednostki dziatajgce na ich rzecz.

§5
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE

Zakonczenie projektu zaplanowane jest zgodnie ze Sciezkg udziatu uczestnika w projekcie i nastgpi
najpdzniej do 31.08.2022 r.

Realizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw projektu w przypadku
naruszenia postanowien niniejszego regulaminu.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie w trakcie jego trwania, Uczestnik jest zobowigzany
wskazaé pisemnie przyczyne rezygnacji.
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§6
ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP.

1. Uczestnicy projektu mogg korzystaé z ustug w formie wyjs¢ kulturalnych.

2. Wyjscia realizowane sg zgodnie z programem Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja.

3. Podczas realizowania ustug poza siedzibg Klubu Seniora w Golubiu Dobrzyniu — IV edycja, o ktérych
mowa wyzej, Uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie norm i zasad wspétzycia spotecznego, w tym

szczegdlna dyscyplina.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.
a) Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze projektu/stronie internetowej projektu.
2. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Beneficjent.
. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Beneficjenta.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.03.2022.

Data i podpis Uczestnika Projektu



